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အသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေစာင့္မ်ား
ႏွင့္ အသက္ကယ္ဆယ္ေပးသူမ်ား။
ကမ္းေျခမ်ားႏွင့္ ေရကူးကန္မ်ားတြင္ အသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေစာ
င့္မ်ားအား Wollongong ၿမိဳ႕ ေကာင္စီ မွ ခန႔္အပ္ထားသည္။ ထုိ အေ
စာင့္မ်ားသည္ ရွပ္အက်ႌအျဖဴႏွင့္ အျပာရင့ေ္ရာင္ ေဘာင္းဘီတိုကုိ 
ဝတ္ဆင္ၾကသည္။ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔၏ကမ္းေျခအသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေ
စာင့္မ်ားသည္ တနလၤာေန႔မွ စေနေန႔အထိ ပံုမွန္ ကင္းလွည့္ၾကသည္။

အသက္ ကယ္ဆယ္ေပးသူ မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ အခ်ိန္မ်ားကုိ 
တနဂၤေႏြႏွင့္ အစိုးရ႐ုံးပိတ္ရက္မ်ားတြင္ ကမ္းေျခမ်ား၌ ကင္းလွည့္ရန္ 
ေပးထားၾကေသာ ေစတနာ့ ဝန္ထမ္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၎တုိ႔သည္ 
အနီေရာင္ႏွင့္ အဝါေရာင္ ယူနီေဖာင္းမ်ား ဝတ္ဆင္ၾကသည္။

လႈိင္းစီးျခင္း ဆိုင္ရာ ေဘးကင္းေရး ဗီဒီယိုမ်ားကို 
Wollongong ၿမိဳ႕ ေကာင္စီ၏ ယူက်ဴ ခ်န္နယ္ Wollongong 
City Council YouTube တြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈႏိုင္သည္။

ေစတနာ့ ဝန္ထမ္း အသက္ကယ္သူမ်ား။

www.wollongong.nsw.gov.au/lifeguards

ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ပညာေပးေရးအစီအစဥ္။
Wollongong ၿမိဳ႕ အသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေစာင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
Wollongong Lifeguard Service ကုိ သင့္ေက်ာင္းသုိ႔ လာေစလုိ
ပါက သို႔မဟုတ္ အေၾကာင္း အရာ ပိုမိုသိရိွလိုပါက ကြၽႏ္ုပ္တို႔ထံ 
ဆက္သြယ္ပါ။

အခ်က္အလက္မ်ား။
ပိုမိုသိရိွလိုပါက ေကာင္စီ၏ ‘Beaches’ ဝက္ဘ္စာမ်က္ႏွာ သို႔ 
ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ (သို႔မဟုတ္) ကာစတန္မာ ဝန္ေဆာင္မႈ 
(02) 4227 7111 သို႔ ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ပါ။

အကယ္၍ သင္ စကားျပန္တစ္ဦး လိုအပ္ပါက တယ္လီဖုန္း
စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ နံပါတ္ ၁၃၁ ၄၅၀ သို႔ ေခၚဆိုၿပီး၊ 
Wollongong ၿမိဳ႕ေကာင္စီ လူမွဳ ဝန္ေဆာင္မႈ Wollongong City 
Council Customer Service ကို ေတာင္းခံပါ။

မရဏေရဆြဲ။
ကမ္းေျခအမ်ားစုတြင္ မရဏေရဆြဲမ်ားရွိၾကသည္။ မရဏေရဆြဲမ်ား
သည္ ေရမ်ားကို သမုဒၵရာထဲသို႔ ျပန္တြန္းထုတ္ၾကၿပီး လူအပါအဝင္ 
ေရေပၚတြင္ ေမွ်ာေနေသာအရာမ်ားကို ၎တို႔ႏွင့္အတူ သယ္ေဆာ
င္သြားၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ မရဏေရဆြဲမ်ား၏ လကၡဏာမ်ားတြ
င္ေအာက္ပါအရာမ်ား ပါဝင္သည္။

• လႈိင္းလုံးမရွိေသာ (သို႔မဟုတ္) အနည္းငယ္ သာရွိေသာ
အေရာင္နက္ေသာ ေရ။

• ေရၿငိမ္မ်ားျဖင့္ဝိုင္းရံထားေသာ လႈိင္းေလးမ်ားတစ္ခု။

• မရဏေရဆြဲမ်ားအားလုံးသည္ ထိုသို႔ေသာ လကၡဏာမ်ား
မျပပါ။ အကယ္၍ သံသယရွိပါက ေရႏွင့္ ေဝးရာတြင္ေနပါ။

• အကယ္၍ သင္ မရဏေရဆြဲထဲသို႔ ေရာက္ရွိသြားပါက,
ထိုေရဆြဲ၏ ဆန႔္က်င္ဘက္သို႔ ကူးခတ္ရန္ မႀကိဳးစားပါႏွင့္။
သင္ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္လာပါက၊ ေရေပၚတြင္ ေပၚေအာင္ေဖါ႔ဖို႔ 
ႀကိဳးစားပါ။

အသကက္ယ္ဆယ္ေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈ။

Burmese

ေရ မကူးရ။အလံမ်ား မရွိပါက

ကမ္းေျခမ်ားတြင္ 
လုံၿခဳံ စိတ္ခ် မွဳ။

အနီေရာင္ ႏွင့္ အဝါေရာင္ အလံမ်ားၾကား လႈိင္းစီးဘုတ္မ်ား စီးျခင္းကို ခြင့္မျပဳပါ။
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Scarborough

Coledale

Austinmer

Thirroul

Sandon Point

Bulli

Woonona

Bellambi

Corrimal

Towradgi

Fairy Meadow

North Wollongong

Wollongong City

Port Kembla

Windang
CAUTION

• အၿမဲတမ္း အနီေရာင္ႏွင့္ အဝါေရာင္  အလံမ်ား၏ အတြင္း၌သာ
ေရကူးပါ။ (ထို အလံမ်ားသည္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ေရကူးႏိုင္ေသာ
ဧရိယာကို ၫြန္ျပသည္။)

• အသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေစာင့္မ်ား ႏွင့္ အသက္ကယ္ဆယ္ေပးသူမ်ား
ကင္းလွည့္ ေနေသာ ေနရာမ်ားတြင္ သာ ေရကူးပါ။

• အခက္အခဲႀကဳံလာပါက စိတ္ကို ၿငိမ္ၿငိမ္ထားၿပီး လက္ကို ေျမႇာက္လိုက္ပါ။

• ကေလးသူငယ္မ်ားအား အၿမဲ ႀကီးၾကပ္  ေစာင့္ေရွာက္ ထား ပါ။

• တစ္ ေယာက္တည္း မည္သည့္အခါမွ် ေရမကူးပါႏွင့္။

• အသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေစာင့္မ်ား ႏွင့္ အသက္ကယ္ဆယ္ေပးသူ
မ်ား၏ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအား လိုက္နာပါ။

• ဦးထုပ္၊ ေနကာမ်က္မွန္၊ ရွပ္အက်ႌႏွင့္ ေန အကာ အကြယ္ လိမ္းေဆး
တို႔ကို အၿမဲ ဝတ္ဆင္ လိမ္းက်ံ ပါ။ ေရအမ်ားအျပား ေသာက္သုံးပါ။

• မည္သည့္အခါမွ်  အရက္ေသစာေသာက္သုံးၿပီး ေရမကူးပါႏွင့္။

သင့္အား အသက္အႏၲ
ရာယ္ေဘးကင္းေစရန္။

ကမ္းေျခ ၁၇ ခု သည္ NSW ျပည္နယ္ ေက်ာင္းပိတ္ရက္အစျဖ
စ္ေသာ စက္တင္ဘာလ မွစ၍ ဧၿပီလ ေက်ာင္းပိတ္ရက္ အဆံုး
အထိ ကင္းလွည့္ေပး လ်က္ ရွိသည္။ North Wollongong  
ကမ္းေျခသည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ဖြင့္ထားပါသည္။

ကမ္းေျခ၏တည္ေနရာ၊ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ ေရ  
အရည္အေသြး ႏွင့္ ကမ္းေျခသုံး ဘီးတပ္ကုလားထိုင္ကို  
မည္သို႔ ႀကိဳတင္မွာယူရမည္၊ စသည့္အခ်က္အလက္မ်ား  
ေကာင္စီ၏ ဝက္ဘ္ေပ့ခ်္ တြင့္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈ ႏိုင္သည္။

ေခြးမ်ားအား ယူေဆာင္လာျခ
င္းတားျမစ္ထားသည္။

အသက္ကယ္ဆယ္ေရး  
အေစာင့္မ်ား ကင္းလွည့္ေသာ  
ေနရာမ်ားတြင္သာ ေရကူးပါ။

အမွိဳက္မပစ္ရ။ေရလႊာလႈိင္းစီးျခင္းကုိ  
ခြင့္မျပဳပါ။

အနီေရာင္ အလံမ်ားရွိေသာ  
အခ်ိန္တြင္ ေရမကူးပါႏွင့္။

အသကက္ယ္ဆယ္ေရး အေစာင့္မ်ား 
ကင္းလွည့္ေပးေနေသာ ကမ္းေျခမ်ား။

 အဆိပ္ရွိ ေရသတၱဝါ  
ရွိ ေန ေၾကာင္း  
သတိေပးခ်က္။

CAUTION
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အသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေစာင့္မ်ား 
ႏွင့္ အသက္ကယ္ဆယ္ေပးသူမ်ား။
ကမ္းေျခမ်ားႏွင့္ ေရကူးကန္မ်ားတြင္ အသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေစာ
င့္မ်ားအား Wollongong ၿမိဳ႕ ေကာင္စီ မွ ခန႔္အပ္ထားသည္။ ထုိ အေ
စာင့္မ်ားသည္ ရွပ္အက်ႌအျဖဴႏွင့္ အျပာရင့္ ေရာင္ ေဘာင္းဘီတိုကုိ  
ဝတ္ဆင္ၾကသည္။ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔၏ကမ္းေျခအသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေ
စာင့္မ်ားသည္ တနလၤာေန႔မွ စေနေန႔အထိ ပံုမွန္ ကင္းလွည့္ၾကသည္။

အသက္ ကယ္ဆယ္ေပးသူ မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ အခ်ိန္မ်ားကုိ  
တနဂၤေႏြႏွင့္ အစိုးရ႐ုံးပိတ္ရက္မ်ားတြင္ ကမ္းေျခမ်ား၌ ကင္းလွည့္ရန္ 
ေပးထားၾကေသာ ေစတနာ့ ဝန္ထမ္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၎တုိ႔သည္ 
အနီေရာင္ႏွင့္ အဝါေရာင္ ယူနီေဖာင္းမ်ား ဝတ္ဆင္ၾကသည္။

လႈိင္းစီးျခင္း ဆိုင္ရာ ေဘးကင္းေရး ဗီဒီယိုမ်ားကို 
Wollongong ၿမိဳ႕ ေကာင္စီ၏ ယူက်ဴ ခ်န္နယ္ Wollongong 
City Council YouTube တြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈႏိုင္သည္။

ေစတနာ့ ဝန္ထမ္း အသက္ကယ္သူမ်ား။

www.wollongong.nsw.gov.au/lifeguards

ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ပညာေပးေရးအစီအစဥ္။
Wollongong ၿမိဳ႕ အသက္ကယ္ဆယ္ေရး အေစာင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
Wollongong Lifeguard Service ကုိ သင့္ေက်ာင္းသုိ႔ လာေစလုိ
ပါက သို႔မဟုတ္ အေၾကာင္း အရာ  ပိုမိုသိရိွလိုပါက ကြၽႏ္ုပ္တို႔ထံ  
ဆက္သြယ္ပါ။

အခ်က္အလက္မ်ား။
ပိုမိုသိရိွလိုပါက  ေကာင္စီ၏  ‘Beaches’ ဝက္ဘ္စာမ်က္ႏွာ သို႔ 
ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ (သို႔မဟုတ္) ကာစတန္မာ ဝန္ေဆာင္မႈ  
(02) 4227 7111 သို႔ ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ပါ။

အကယ္၍ သင္ စကားျပန္တစ္ဦး လိုအပ္ပါက တယ္လီဖုန္း  
စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ နံပါတ္ ၁၃၁ ၄၅၀ သို႔ ေခၚဆိုၿပီး၊ 
Wollongong ၿမိဳ႕ေကာင္စီ လူမွဳ ဝန္ေဆာင္မႈ Wollongong City 
Council Customer Service ကို ေတာင္းခံပါ။

မရဏေရဆြဲ။
ကမ္းေျခအမ်ားစုတြင္ မရဏေရဆြဲမ်ားရွိၾကသည္။ မရဏေရဆြဲမ်ား
သည္ ေရမ်ားကို သမုဒၵရာထဲသို႔ ျပန္တြန္းထုတ္ၾကၿပီး လူအပါအဝင္ 
ေရေပၚတြင္ ေမွ်ာေနေသာအရာမ်ားကို ၎တို႔ႏွင့္အတူ သယ္ေဆာ
င္သြားၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ မရဏေရဆြဲမ်ား၏ လကၡဏာမ်ားတြ
င္ေအာက္ပါအရာမ်ား ပါဝင္သည္။

• လႈိင္းလုံးမရွိေသာ (သို႔မဟုတ္) အနည္းငယ္ သာရွိေသာ
အေရာင္နက္ေသာ  ေရ။

• ေရၿငိမ္မ်ားျဖင့္ဝိုင္းရံထားေသာ လႈိင္းေလးမ်ားတစ္ခု။

• မရဏ ေရဆြဲမ်ားအားလုံးသည္ ထိုသို႔ေသာ လကၡဏာမ်ား
မျပပါ။ အကယ္၍ သံသယရွိပါက ေရႏွင့္  ေဝးရာတြင္ေနပါ။

• အကယ္၍ သင္ မရဏေရဆြဲထဲသို႔ ေရာက္ရွိသြားပါက,
ထိုေရဆြဲ၏ ဆန႔္က်င္ဘက္သို႔ ကူးခတ္ရန္ မႀကိဳးစားပါႏွင့္။
သင္ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္လာပါက၊ ေရေပၚတြင္ ေပၚေအာင္ေဖါ႔ဖို႔ 
ႀကိဳးစားပါ။

အသကက္ယ္ဆယ္ေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈ။

Burmese

ေရ မကူးရ။အလံမ်ား မရွိပါက

ကမ္းေျခမ်ားတြင္ 
လုံၿခဳံ စိတ္ခ် မွဳ။

အနီေရာင္ ႏွင့္ အဝါေရာင္ အလံမ်ားၾကား လႈိင္းစီးဘုတ္မ်ား စီးျခင္းကို ခြင့္မျပဳပါ။
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