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+ Hay ludn bai gilra cac 1a ¢& mau ntra doé nira
vang (cac cd nay biéu thj khu vuc dugc danh
dé boi).

Chi bai tai cac bai bién dugc tuan tra bdi Thirroul
nhan vién canh gac (Iifeg,uards - gitp tréng b Sandon Point
chirng cho ngudi tam bién) va ciru sinh
(lifesavers).
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NEu quy vi gap rac réi, gitr binh tinh va gio Woonona
tay len. Bellambi
-

Luén luén trong chirng tré em.
" . U Corrimal
Khdéng bao gid bai mét minh. ,
. i . o Towradgi
Lam theo hudng dan cda nhan vién canh

gac va clru sinh. Fairy Meadow

Ludn ddi nén, mang kinh mat, mac ao va béi North Wollongong
kem chéng nang. U6ng nhiéu nudc. = ~ac bdi bién duoc tuan tra bdi
nhan vién canh gac

Tat ca 17 bai bién déu dugc tuan tra ké tir lac
bat dau Ky nghi Truong tai NSW vao thang
Chin cho dén khi két thuc Ky nghi Trudng vao
cudi thang Tu. Bai bién North Wollongong
dugc mé& quanh nam.

Dirng bao gid bai sau khi udng rugu. Wollongong City

Port Kembla Xem trang mang clia Hoi dong thanh pho dé

biét thong tin vé dia diém bai bién, cac diéu I€,
chét lugng nudc va cach thirc dé dat mugn xe
l&n loai dung trén bai bién (beach wheelchair).
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dirng boi khi thay c6 khong dugc luét coi chirng bi cam cho dirng xa rac
co do van (surfboard) sinh vét bién chich

Windang

boi trong khu vuc
¢6 nhan vién canh
gac tuan tra



Nhan vien Canh
gac va Ctru sinh
Cac nhan vién canh gac (lifequards) dugc Hoi
déng thanh phé Wollongong City mudn dé tuan
tra cac bai bién va ho bagi. Ho mac do thun trang
va quan sot mau xanh bién. Cac nhan vién nay
giup trong chirng cho ngudi bai va ho thudng
lam viéc vao nhirng ngay thr Hai dén thu Bay.
Nhan vién ctru sinh (lifesavers) la nhirng thién
nguyén vién danh ra thi gi& dé tuan tra cac bai
bién vao cac ngay Chu nhat va ngay Lé cong
céng. Ho mac dong phuc dé va vang.

Khong dugc ludt van trong khodng khu vure gilra cac 18 c& nira d
ntra vang.

Viéng kénh Wollongong City Council
YouTube dé xem cac vi-dé-6 vé an toan
lwét van (surf safety)

Dong chay rat
xa bo

Hau hét cac bai bién déu cé dong chay rat (giat)
ra xa b (rip currents). Dong chay nay day nudc
trd ra bién va sé cudn theo cac thi troi néi trén
dé, ké ca con ngudi. Mot s6 dau hiéu dong chay
xa b& gom cé:

+ Nudc sdm mau hon va ¢6 it hodc khong cé
séng bac dau.

* Mat nudc ggn séng lan tan va bao quanh la
nudc phang lang.

+ Khong phai tat ca dong chay rat xa b déu cé
cac dau hiéu nay. Néu khdng chac, dirng nén
boi.

« Néu quy vi boi nham vao dong chdy nai trén,
dirng gang bai ngugc dong, néu bat dau cam
thdy mét thi hdy gang tha noi.

Chuwong trinh huéng dan cua
chung toi

Hay lién lac chdng téi néu quy vi mudn
Wollongong Lifeguard Service dén truong cla
minh hodc muon biét thém chi tiét.

Thong tin

Mudn biét thém thong tin, viéng trang mang
‘Beaches’ cila H6i d6ng Thanh pho hoac goi
dén Dich vu trg gitp Than chd qua sé

(02) 4227 7111.

Néu can théng dich vién, goi dén Dich vu
Théng dich (TIS) qua sé 131 450 va nh& ho giup
quy vi lién lac dén Wollongong City Council
Customer Service.

www.wollongong.nsw.gov.au/lifeguards
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